MED reA

THERAPY

EXZENTRISCHES
RUMPF-&BEINTRAINING

EXZENTRISCHER, ANAEROBERTRAINERFURFUNKTIONELLES,
PLYOMETRISCHES &PROPRIOZEPTIVESTRAINING



ZEITFURNEUE
TRAININGSIMPULSE

PLYOMETRISCHES TRAINING

«Einederbesten Arten,die Muskelkraftzuverbes-
sernistdurch plyometrischesTraining.
Plyometrische UbungenbasierenaufdemVerstand-
nis,dasseinekonzentrische (verklrzende) Muskel-
kontraktionvielstarkerist,wennsieunmittelbar
einerexzentrischen (verlangernden)Kontraktion
desselben Muskelsfolgt.

Plyometrische Ubungenentwickelndaherdie
Streck-Reflex-Kapazitatineinem Muskel.Wenndie
MuskelfaserdieserTrainings-Stimulanzregelmassig
ausgesetztwird, kannsiemehrelastischeEnergie
speichernunddieseschnellerundkraftvollervon
derexzentrischenzurkonzentrischenPhase Uber-
tragen»

DerreACT ®istdaseinzige Gerat,dassichaufShock-
absorbtionder Muskeln,dieSchnellkraftundanaeo-
robe Ubungenfokussiert.

MTRHealth&Spa

VORTEILE

Low-ImpactTraining
VerbesserungderRumpfmuskulatur
Geeignetfiralle Alters-undTrainings-
gruppen

Verbesserte Stabilitat, Koordinationund
kinasthetische Wahrnehmung
ExzentrischeBalance mitkonzentri-
schem Training

SchnellereErhédhungderMuskelmasse,
KraftundLeistung

VorbeugungvonVerletzungendurch
verbesserte Shockabsorbierung

GrosseWirkungbeibereits2x10 Minuten
Training proWoche

Intuitive Bedienung
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