
MED
THERAPY

 EXZENTRISCHES 
RUMPF- & BE INTRAINING

E X Z E N T R I S C H E R , A N A E R O B E R T R A I N E R F Ü R F U N K T I O N E L L E S , 
P LYO M E T R I S C H E S & P R O P R I O Z E P T I V E S T R A I N I N G



Z E I T F Ü R N E U E
TRAININGSIMPULSE
P LY O M E T R I S C H E S T R A I N I N G

«E ine der besten Ar ten , d ie Musk e lk ra f t zu ver bes-
ser n i s t durch p lyometr i sches Tra in ing. 
P lyometr i sche Übungen bas ie ren auf dem Vers tänd-
n is , dass e ine k onzentr i sche (ver k ür zende) Musk e l -
k ont rakt ion v ie l s tä r k er i s t , wenn s ie unmit te lbar 
e iner exzent r i schen (ver länger nden) K ontrakt ion 
desse lben Musk e ls fo lgt . 
P lyometr i sche Übungen ent wick e ln daher d ie 
S t reck-R eflex-K apaz i tä t in e inem Musk e l . Wenn d ie 
Musk e l faser d ieser Tra in ings-St imulanz rege lmäss ig 
ausgesetzt wi rd , k ann s ie mehr e las t i sche Energie 
spe icher n und d iese schnel le r und k ra f t vo l le r von 
der exzent r i schen zur k onzentr i schen Phase über-
t ragen»

Der reAC T ®  i s t das e inz ige Gerät , das s ich auf Shock-
absorbt ion der Muskeln , d ie Schnel lk raf t und anaeo-
robe Übungen fok uss ie r t .

V OR TE ILE
Low- I mpac t Tra in ing

Ver besserung der Rumpfmusk ulatur

G ee ignet für a l le A l te rs - und Tra in ings-
gruppen

Ver besser te S tab i l i tä t , K oord inat ion und 
k inästhet i sche Wahr nehmung
Exzent r i sche Ba lance mit k onzentr i -
schem Tra in ing

S chnel le re E r höhung der Musk e lmasse , 
K ra f t und Le is tung

Vor beugung von Ver le tzungen durch 
ver besser te Shock absor b ierung

Grosse Wi r k ung be i bere i t s 2 x 10  M inuten
Tra in ing pro Woche

Touch-S creen
S e i t l i che Bedienpanels

Notstopp  links  und  rechts

MTR - Hea l th & Spa AG
Fä l lmiss t rasse 64
CH - 8832 Wi len b. Wol le rau

+41 (0 )44 787 70 87
in fo@mtr-ag.ch
w w w.mtr-ag.ch

I n tu i t ive Bedienung


